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もく

 金
きん

 土
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１ ２ 3 4 5 6 7 
ＰＣ
ぴーしー

トーカー 

13:00～16:00 

 

 

 

休館
きゅうかん

日
び

 

     

8 9 10 11 12 13 14 
卓球
たっきゅう

サークル 

13:30～14:30 

終了後
しゅうりょうご

 定例会
ていれいかい

 

 

 

休館
きゅうかん

日
び

 
 

 スタッフ会議
か い ぎ

 

13:00～ 

  絵画
か い が
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きょうしつ

 

13:30～15:30 
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囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 

13:30～16:00 

 

休館
きゅうかん

日
び

 

 
 

 

ＰＣ
ぴーしー

トーカー 

13:00～16:00 

 

卓球
たっきゅう

サークル 

15:00～16:00 

 

編物
あみもの

教室
きょうしつ

 

13:30～15:00 

 

 ピアサロン 

13:30～15:00 
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簡単
かんたん

クッキング 

＆BBQ 

10:00～13:30 

 

休館
きゅうかん

日
び

 
 

 

 

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

13:00～ 

  茶話会
さ わ か い

 

13:30～15:30 

29 30 31     
わいわいカラオケ 

13:00～15:00 

 

休館
きゅうかん

日
び

 

 
 

卓球
たっきゅう

サークル 

15:00～16:00 
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