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【清原
きよはら

所 長
しょちょう

より挨拶
あいさつ

】 

 ボランティアをはじめ多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

の皆様方
みなさまがた

のご支援
しえん

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、地域交流
ちいきこうりゅう

 

イベント第
だい

１４回
かい

児島
こ じ ま

はばたきふれあい祭
まつ

りを盛大
せいだい

に開催
かいさい

することが出来
で き

ましたことを 心
こころ

より

感謝
かんしゃ

しております。今後
こんご

ともスタッフ一同
いちどう

、 地域
ちいき

に根
ね

ざした愛
あい

される支
し

援
えん

センターを目指
め ざ

して

努力
どりょく

してまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

倉
くら

敷
しき

市
し

こころの健
けん

康
こう

づくり 

マスコットキャラクター 

ほっとちゃん 

≪みなさんから寄
よ

せられた感想
かんそう

≫ 

楽
たの

しかった。 

準備
じゅんび

もしっかり手伝
て つ だ

い

ました！   Ｋ
けい

さん 

例年
れいねん

どおり楽
たの

し 

かった。 

Ｆ
えふ

さん 

10月
がつ

3日
にち

 

（土
ど

） 

だい   かい                  まつ    おこな 



１１月
が つ

１日
に ち

（日
に ち

） 総
そ う

勢
ぜ い

４５名
め い

で、姫路
ひ め じ

城
じょう

・姫路
ひ め じ

市立
し り つ

水族館
す い ぞ く か ん

へバス旅行
り ょ こ う

に行
い

きました。 

当日
と う じ つ

は晴天
せ い て ん

に恵
めぐ

まれ、お城
し ろ

の隣
となり

の姫路
ひ め じ

市立
し り つ

動物園
ど う ぶ つ え ん

を見学
け ん が く

したり、思
お も

い思
お も

いの場所
ば し ょ

でお弁
べ ん

当
と う

を広
ひろ

げ

たり・・・。お色
い ろ

直
な お

しで美
うつく

しくなったお城
し ろ

を眺
な が

めながらのお弁
べ ん

当
と う

は、とてもおいしく感
か ん

じられました。

午後
ご ご

からは姫路
ひ め じ

市立
し り つ

水族館
す い ぞ く か ん

で身近
み ぢ か

な水生
す い せ い

生物
せ い ぶ つ

の展示
て ん じ

や 

            カメのえさやりなどを見学
けんがく

しました。 

みなさん、よい思
おも

い出
で

ができたでしょうか。 

ぼう さい くん れん おこな 

い 

11月
が つ

22日
に ち

（日
に ち

）、散歩
さ ん ぽ

＆カフェを行
おこな

いました。 

まずは散歩
さ ん ぽ

！支援
し え ん

センターを出発
し ゅ っぱつ

し、「野崎
の ざ き

の

記念
き ね ん

碑
ひ

」～「風
か ぜ

の道
み ち

」を通
と お

って戻
も ど

りました。「風
か ぜ

の

道
み ち

」では、みんなで花
は な

の名前
な ま え

を言
い

い当
あ

てながら、

ゆっくりと散歩
さ ん ぽ

しました。散歩
さ ん ぽ

のあとは、 

センターで みんなでおしゃべりや 

「リース作
づ く

り」を楽
たの

しみました❤ 

とっても盛
も

りだくさんの一日
いちにち

 

となりました！！ 

 

 

 

ちゅうがくせい    しょくばたいけん 

みん せい  い いん      らいほう 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

               今回
こんかい

は、地震
じ し ん

が起
お

こったあと、火災
か さ い

になったという想定
そうてい

で 

行
おこな

いました。多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

していただき、ありがとうございました。 

訓練
くんれん

のあと、消火器
し ょ う か き

の使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

しました。また、 A E D
えーいーでぃー

の使用
し よ う

目的
もくてき

や 

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

などについての説明
せつめい

も聞
き

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りょこう 

11月
が つ

17日
に ち

（火
か

）から 11月
が つ

20日
に ち

（金
き ん

）の間
あいだ

、

中学生
ちゅうがくせい

の方
かた

が 1名
めい

、職場
し ょ く ば

体験
たいけん

に来
き

てくださ

いました！！いつも以上
い じ ょ う

に楽
た の

しいセンターと

なりました。また来て
き

くださいね❤ 

11月
が つ

18日
に ち

（水
す い

）、岡山市
お か や ま し

から民生
み ん せ い

委員
い い ん

の

方
かた

が見学
けんがく

に来
こ

られました。障
しょう

がい福祉
ふ く し

を

テーマに学
ま な

ばれており、みなさん、熱
ねっ

心
しん

に

見
けん

学
がく

・質
しつ

問
もん

をされました。 

さんぽ あんど おこな 



日時
に ち じ

：平成
へいせい

２８年
ねん

１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

初 詣
はつもうで

  新庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

まで、徒歩
と ほ

または車
くるま

で参拝
さんぱい

に行
い

きます。 

時間
じかん

： １０：３０センター集合
しゅうごう

   参加費
さ ん か ひ

： 無料
むりょう

 

初 詣
はつもうで

参加
さんか

を希望
きぼう

される方
かた

は、前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

んでください。 

お昼
ひる

からは、ぜんざい会
かい

、書初
かきぞ

め、正 月
しょうがつ

遊
あそ

びなどをします。 

ぜんざいは、1杯
ぱい

100円
えん

です。30 食 分
しょくぶん

用意
ようい

します。 

事務所
じむしょ

で受
う

け付
つ

けますので、お早
はや

めにどうぞ！！ 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よてい

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください！！ 

◆12月
がつ

18日
にち

（金
きん

）10：30～12：00   児島
こじま

市民
しみん

病 院
びょういん

にて開催
かいさい

 

◆ 1月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 13：30～15：00   児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターにて開催
かいさい

 

                                       ※聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

： １３：３０～１５：３０       場所
ば し ょ

：センターの調理室
ちょうりしつ

及
およ

び多目的
た も く て き

ルーム他
ほか

 

参加費
さ ん か ひ

： 2００円
えん

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へ い せ い

27年
ね ん

1２月
が つ

6日
に ち

（日
に ち

）～12月
がつ

17日
にち

（木
もく

）の 17：００まで 

★ケーキをデコレーションして食
た

べます。 

★マジックを鑑賞
かんしょう

します。 

★クリスマスソングの演奏
え ん そ う

があります。 

＜みなさんのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています！！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣
はつもうで

＆ぜんざい会
かい

 

し 

ＪＲ
じぇいあーる

絵画展
か い が て ん

  

 

【開催
かいさい

期間
き か ん

】 

平成
へいせい

２７年
ねん

１２月

がつ

１日

にち

（火
か

）

～１２月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

J R
じぇいあーる

児島駅
こ じ ま え き

の
ひがし

東口
ひがしぐち

のドア

スペースにて絵画
か い が

教室
きょうしつ

の

作品
さくひん

を展示
て ん じ

させていただき

ます。時間
じ か ん

のある方
かた

は、見
み

に

行
い

ってください！！ 

し 



絵画
か い が

教室
きょうしつ

は、黒
くろ

明
みょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えして毎月
まいつき

第二
だ い に

土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

して

います。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪パストラーレのコンサート≫ 

はばたきギャラリー 
１０月

がつ

のテーマ：秋
あき

の景色
け し き

  １１月
がつ

のテーマ：秋
あき

の実
み

と紅葉
こうよう

 

         

１１月
がつ

のクッキングは栗
くり

ご飯
はん

、さつまい

も入
い

りの豚
とん

汁
じる

、もやしの卵炒
たまごいた

め、フルー

ツヨーグルトでした。 

豚
とん

汁
じる

は具
ぐ

だくさんだ 

ったので、みんなで 

頑張
が ん ば

って調理
ちょうり

し、秋
あき

 

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

しまし 

た。 

１０月
がつ

のクッキングは巻
ま

き寿司
ず し

、かぼちゃ

とらっきょうのサラダ、お吸
す

い物
もの

、みかん、 

バナナでした。 

苦戦
く せ ん

しながらもなん 

とか巻
ま

き寿司
ず し

を完成
かんせい

 

させ、おいしくいた 

だきました！ 

 



 

 

 

 

１２月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）１５:００～児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

 

センターの大掃除
おおそうじ

を 行
おこな

います。 

今年
ことし

１年
ねん

お世話
せ わ

になったセンターをみんなできれいに

して、 新
あたら

しい１年
ねん

を気持
き も

ちよく迎
むか

えましょう！ 

 

大掃除
おおそうじ

に参加
さんか

してくださった方
かた

には何
なに

かいいことが 

あるかも…？ 

 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします！ 

おおそうじ ねが  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

2015年
ねん

は大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。 

2016年
ねん

もますますパワーアップする児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

はばたきをどうぞよろしくお願
ね が

いいたします！！ 

皆
み な

さんにとって、2016年
ね ん

が良
よ

い年
と し

となりますように…。 

 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

清原
きよはら

・松倉
まつくら

・大西
おおにし

・宮地
み や じ

・西﨑
にしざき

・黒口
くろくち

・小畠
こばたけ
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プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング 

12月
がつ

 6日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
けいじ

いたします。 

参加費
さんかひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 

17：00 までにお申
もう

し込
こ

みください。 

買
か

い物
もの

もスタッフと行
い

きます。 

1月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 

卓球
たっきゅう

サークル 

12月
がつ

 4日
にち

（金
きん

） 

12月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

12月
がつ

24日
にち

（木
もく

） 

土
ど

・日
にち

 

13:30～14:30 

 

平日
へいじつ

 

15:00～16:00 

みんなで卓 球
たっきゅう

をして 

気持
き も

ちいい汗
あせ

をかきませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

1月
がつ

 7日
にち

（木
もく

） 

1月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 

1月
がつ

23日
にち

（土
ど

）  

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

12月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

12月
がつ

はサンタとツリー､１月
がつ

は新 春
しんしゅん

の花
はな

を 

テーマに絵
え

を描
か

きます。画用紙
がようし

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

などは 

センターにあります。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
1月

がつ

 9日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケ 
12月

がつ

2６日
にち

（土
ど

） 13:00～15:00 みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 
1月

がつ

24日
にち

（日
にち

） 13:00～15:00 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 

12月
がつ

 5日
にち

（土
ど

） 13:30～16:00 
オセロや金

きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さんか

も

できます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 1月
がつ

10日
にち

（日
にち

） ぜんざい会
かい

にて 

茶話会
さ わ か い

 
12月

がつ

19日
にち

（土
ど

） 
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど 皆
みんな

でテーマを

決
き

めて話
はな

し合
あ

っていきます。 1月
がつ

30日
にち

（土
ど

） 

ＰＣ
ぴーしー

トーカー 

12月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

12月
がつ

22日
にち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン 教 室
きょうしつ

で

す。興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまでご

連絡
れんらく

ください。   講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
1月

がつ

19日
にち

（火
か

） 

1月
がつ

31日
にち

（日
にち

） 

ピアサロン 
12月

がつ

18日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 児島
こじま

市民
しみん

病 院
びょういん

にて 行
おこな

います。 

1月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 13:30～15:00 児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターにて 行
おこな

います。 

定例会
ていれいかい

 
12月

がつ

19日
にち

（土
ど

） 茶話会
さ わ か い

終了後
しゅうりょうご

 皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 1月
がつ

16日
にち

（日
にち

） ピアサロン終 了 後
しゅうりょうご

 

手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

 
12月

がつ

10日
にち

（木
もく

） 
15:00～16:30 

身近
みぢか

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 1月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 

編
あみ

物
もの

教
きょう

室
しつ

 
12月

がつ

17日
にち

（木
もく

） 
13:30～15:00 

初心者
しょしんしゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えて 

くださいます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 1月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 

 

※１２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）から１月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）まで休館
きゅうかん

です。 


