
 

８月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）に、中 学 生
ちゅうがくせい

のボランティアさんが１名
めい

 

センターに来
き

てくださいました。 

クッキングや納 涼 会
のうりょうかい

を手伝
て つ だ

っていただき、とても賑
にぎ

やかで 

楽
たの

しい時間
じかん

になりました！また遊
あそ

びに来
き

てくださいね～。 
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こじま つうしん 

日
ひ

増
ま

しに秋
あき

らしくなってきました。みなさんいかがお過
す

ごしですか？ 

年
ねん

に一度
い ち ど

の大
だい

イベント「はばたきふれあい祭
まつ

り」は、１０月
がつ

３日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

します。 

祭
まつ

りの様子
よ う す

は、次号
じ ご う

にてお伝
つた

えしますので、お楽
たの

しみに♪ 

 

８月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）３０名
めい

で、納涼会
のうりょうかい

を行
おこな

いました。 

かき 氷
ごおり

 ＆
あんど

 水風
みずふう

船
せん

で、『 涼
りょう

』を感
かん

じることができました☆ 

今
こん

回
かい

、かき 氷
ごおり

シロップは、「いちご・レモン・メロン・ブルーハワイ」の４種類
しゅるい

。

なかでも、「いちご」と「ブルーハワイ」が人気
に ん き

でした。 

みんなで美味
お い

しくいただき、夏
なつ

を満喫
まんきつ

しました（*^_^*）♪ 

       

なにいろに 

しようかな？ 

むむっ、むずか

しい…っ！ 

のうりょうかい おこな 

き 



 

クリスマス会
かい

のののの日程日程日程日程
にってい

がががが平平平平
へい

成成成成
せい

２７２７２７２７年年年年
ねん

１２１２１２１２月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））にににに決決決決
き

まりましたまりましたまりましたまりました！！！！ 

今年
こ と し

も、クリスマス会
かい

実行
じっこう

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

します。 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

では、出
だ

し物
もの

などについてアイデアを持
も

ち寄
よ

り、話
はな

し合
あ

いをします。 

詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

ポスターにてお知
し

らせします。 

みんなでクリスマス会
かい

を盛
も

り上
あ

げましょう！  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

のバス旅行
りょこう

は、姫路
ひ め じ

城
じょう

・姫路
ひ め じ

市立
し り つ

水族館
すいぞくかん

へ行
い

く予
よ

定
てい

です！！ 

みんなで楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう♪ 

日程
にってい

：１１月
がつ

１日
にち

（日
にち

）9：00センターをバスで出発
しゅっぱつ

（集合
しゅうごう

は8：45） 

16：30センター到着
とうちゃく

・解散
かいさん

予定
よ て い

 

＊参加費
さ ん か ひ

は1000円
えん

です。（弁
べん

当代
とうだい

・飲
の

み物
もの

代
だい

含
ふく

む） 

＊申
もう

し込
こ

みはセンター事務所
じ む し ょ

にて受
う

け付
つ

けます。申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

に参加費
さ ん か ひ

を添
そ

えて提出
ていしゅつ

してください。 

（電話
で ん わ

での申
もう

し込
こ

みは受
う

け付
つ

けておりません。） 

＊バス旅行
りょこう

の日
ひ

は、センターは休館
きゅうかん

日
び

になります！！ 

＊その他
た

、詳細
しょうさい

は館内
かんない

掲示
け い じ

ポスターで ご確認
かくにん

ください。 

＊申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

 

センター登
とう

録
ろく

者
しゃ

  ：１０月
がつ

４日
にち

（日
にち

）～１０月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

センター未
み

登
とう

録
ろく

者
しゃ

：１０月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）～１０月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 
 

＊定
てい

員
いん

（３８名
めい

）となり次第
し だ い

、キャンセル待
ま

ちでの申
もう

し込
こ

みとなります。 

 

クリスマス会
かい

のお知
し

らせ 

りょこう し 



 

 

 

１１月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）１３：３０～１５：３０ 

   ※予定
よ て い

 散歩
さ ん ぽ

：１３:３０～、カフェ開始
か い し

：１４：４５～ 

 センターに集 合
しゅうごう

し、秋
あき

の小道
こ み ち

を散歩
さ ん ぽ

しませんか。 

 散歩
さ ん ぽ

の後
あと

は、センター内
ない

で 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

みながら、みんなでおしゃべり 

 をします。落
お

ち葉
ば

や木
き

の実
み

を使
つか

ったリース作
づく

りもありますよ。 

 詳
くわ

しくは、館内
かんない

掲示
け い じ

ポスターをご確認
かくにん

ください。 

※散歩
さ ん ぽ

とリース作
づく

りは無料
むりょう

。カフェ（飲
の

み物
もの

とお菓子
か し

あり）のみ 

参
さん

加
か

費
ひ

５０円
えん

が必要
ひつよう

です。 

※散歩
さ ん ぽ

だけ、カフェだけ、リース作
づく

りだけの参加
さ ん か

もＯＫ!! 

 
 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

★１０月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）１０:３０～１２:００ 

児島
こ じ ま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

にて開催
かいさい

              

★１１月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）１０:３０～１２:００ 

エンゼルくらぶにて開催
かいさい

         お気軽
き が る

にどうぞ！！ 

 

 

 

１１月
がつ

５日
か

（木
もく

）１１：００～ 

支援
し え ん

センターにて、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

みなさん、防災
ぼうさい

について日頃
ひ ご ろ

から意識
い し き

していますか？ 

訓練
くんれん

を通
とお

して今一度
い ま い ち ど

防災
ぼうさい

について考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た し 

ぼうさいくんれん   おこな 

しゅっちょう 

さんぽ   あんど   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

は「夏
なつ

の風物
ふうぶつ

」、

９月
がつ

は「季節
き せ つ

の花
はな

」

を描
か

きました。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は毎
まい

月
つき

第
だい

２土
ど

曜
よう

日
び

、黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

え

し開
かい

講
こう

しています。

お気
き

軽
がる

に参
さん

加
か

くださ

い。 

夏
なつ

の風物
ふうぶつ

 

季節
きせつ

の花
はな
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メニューは、季節
きせつ

に合
あ

ったもの、作
つく

ってみたいものなど

を、 話
はな

し合
あ

って決
き

めます。お 料理
りょうり

未経験
みけいけん

の 方
かた

でも

大丈夫
だいじょうぶ

！ 一人
ひとり

ひとりが、自分
じぶん

にできることを見
み

つけな

がら、 協 力
きょうりょく

して調理
ちょうり

していきます。 

クッキングに興味
きょうみ

がある方
かた

、まずは参加
さんか

してみません

か？ お待
ま

ちしています。 

 
未経験
みけいけん

でも、参加
さんか

するごとに、 

みんな、上手
じょうず

になっていくよ  

８月
がつ

のメニューは「いなりずし、 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き、すまし

汁
じる

、ピーチヨーグルトジュース、

ブドウ」でした。いなりずしは、

みんなで協 力
きょうりょく

しながら、あげ

に酢
す

飯
めし

を上手
じょうず

につめることがで

きました。 

９月
がつ

は、「炊
た

き込
こ

みごはん、 

スペイン風
ふう

オムレツ、もやしの 

ナムル、みそ汁
しる

、月見
つきみ

だんご」を

作
つく

りました。かぼちゃ入
い

りの黄玉
きだま

と白玉
しろだま

の二色
にしょく

のおだんごにし、

秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみました。 

 

しょうかい かんたん 

つく 

 



 
 

 

プログラムプログラムプログラムプログラム名名名名
めい

    日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間時間時間時間
じかん

    そのそのそのその他他他他
た

    

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング    

10101010月月月月
がつ

25252525日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

10101010：：：：00000000～～～～13131313：：：：00000000    

前前前前々々々々
ぜんぜん

日日日日
じつ

のののの 17:0017:0017:0017:00 までにまでにまでにまでに参加費参加費参加費参加費
さんかひ

200200200200円円円円
えん

をををを添添添添
そ

えておえておえておえてお申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みくださいみくださいみくださいみください。。。。開始開始開始開始
か い し

時刻時刻時刻時刻
じ こ く

にににに間間間間
ま

にににに合合合合
あ

うようにうようにうようにうように、、、、おおおお集集集集
あつ

まままま

りくださいりくださいりくださいりください。。。。    11111111月月月月
がつ

15151515日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル    

10101010月月月月
がつ

    4444日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

10101010月月月月
がつ

20202020日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

10101010月月月月
がつ

29292929日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

土土土土
ど

・・・・日日日日
にち

    

13131313：：：：30303030～～～～14141414：：：：30303030    

平日平日平日平日
へいじつ

    

15151515：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    

みんなでみんなでみんなでみんなで卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

をしてをしてをしてをして楽楽楽楽
たの

しみませんかしみませんかしみませんかしみませんか？？？？    

初心者初心者初心者初心者
しょしんしゃ

大大大大歓迎歓迎歓迎歓迎
だいかんげい

ですですですです。。。。    

申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みはみはみはみは必要必要必要必要
ひつよう

ありませんありませんありませんありません。。。。            

道具道具道具道具
どう ぐ

はセンターにありますのではセンターにありますのではセンターにありますのではセンターにありますので    

おおおお気軽気軽気軽気軽
きが る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    

11111111月月月月
がつ

    7777日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

11111111月月月月
がつ

18181818日日日日
にち

（（（（水水水水
すい

））））    

11111111月月月月
がつ

26262626日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

    

10101010月月月月
がつ

10101010日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030    

10101010月月月月
がつ

はははは「「「「秋秋秋秋
あき

のののの景色景色景色景色
け し き

」」」」11111111月月月月
がつ

はははは「「「「秋秋秋秋
あき

のののの実実実実
み

とととと紅葉紅葉紅葉紅葉
もみじ

」」」」をををを    

テーマにテーマにテーマにテーマに絵絵絵絵
え

をををを描描描描
か

きますきますきますきます。。。。画用紙画用紙画用紙画用紙
が よ う し

、、、、絵絵絵絵
え

のののの具具具具
ぐ

などはなどはなどはなどは    

センターにありますのでセンターにありますのでセンターにありますのでセンターにありますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽
きがる

にごにごにごにご参加参加参加参加
さんか

くださいくださいくださいください。。。。

講師講師講師講師
こ う し

：：：：黒 明黒 明黒 明黒 明
くろみょう

    宗宗宗宗
むね

太太太太
た

先生先生先生先生
せんせい

    11111111月月月月
がつ

14141414日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ    
10101010月月月月

がつ

24242424日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    
申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みはみはみはみは必要必要必要必要
ひつよう

ありませんありませんありませんありません。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽
きがる

にごにごにごにご参加参加参加参加
さんか

くださいくださいくださいください。。。。    11111111月月月月
がつ

29292929日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

囲囲囲囲
い

碁碁碁碁
ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

    

サークルサークルサークルサークル    

10101010月月月月
がつ

31313131日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

13131313：：：：30303030～～～～16161616：：：：00000000    

オセロやオセロやオセロやオセロや金金金金
きん

ころがしころがしころがしころがし、、、、五目並五目並五目並五目並
ごもくなら

べなどもしていますべなどもしていますべなどもしていますべなどもしています。。。。

おおおお気軽気軽気軽気軽
きがる

にごにごにごにご参加参加参加参加
さんか

くださいくださいくださいください。。。。    

将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

ができるができるができるができる方方方方
かた

、、、、 募 集 中募 集 中募 集 中募 集 中
ぼしゅうちゅう

ですですですです。。。。    
11111111月月月月

がつ

21212121日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

    

11110000月月月月
がつ

17171717日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030    
悩悩悩悩
なや

みみみみ事事事事
ごと

、、、、聞聞聞聞
き

いてみたいことなどいてみたいことなどいてみたいことなどいてみたいことなど、、、、みんなでテーマをみんなでテーマをみんなでテーマをみんなでテーマを決決決決
き

めてめてめてめて、、、、話話話話
はな

しししし合合合合
あ

っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    11111111月月月月
がつ

28282828日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー    

10101010月月月月
がつ

１１１１1111日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

10101010月月月月
がつ

２２２２7777日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    
13131313：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    

視覚視覚視覚視覚
し か く

障 害障 害障 害障 害
しょうがい

があるがあるがあるがある方向方向方向方向
かたむ

けのけのけのけのパソコンパソコンパソコンパソコン教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

ですですですです。。。。    

興味興味興味興味
きょうみ

のあるのあるのあるのある方方方方
かた

はははは、、、、事前事前事前事前
じぜん

にセンターまでごにセンターまでごにセンターまでごにセンターまでご連絡連絡連絡連絡
れんらく

くださくださくださくださ

いいいい。。。。        講師講師講師講師
こ う し

：：：：松浦松浦松浦松浦
まつうら

    勝勝勝勝
まさる

    先生先生先生先生
せんせい

    
11111111月月月月

がつ

        8888日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））

11111111月月月月
がつ

24242424日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

出 張出 張出 張出 張
しゅっちょう

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
10101010月月月月

がつ

16161616日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））    
10101010：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000    

児島児島児島児島
こ じま

中 央中 央中 央中 央
ちゅうおう

病 院病 院病 院病 院
びょういん

でででで 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。    

11111111月月月月
がつ

20202020日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））    エンゼルくらぶでエンゼルくらぶでエンゼルくらぶでエンゼルくらぶで 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。    

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    

10101010月月月月
がつ

25252525日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    ククククッキングッキングッキングッキング 終 了 後終 了 後終 了 後終 了 後
しゅうりょうご

    
みんなのみんなのみんなのみんなの意見意見意見意見

いけん

交換交換交換交換
こうかん

のののの場所場所場所場所
ば し ょ

ですですですです。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽
きがる

にごにごにごにご参参参参
さん

加加加加
か

くだくだくだくだ

さいさいさいさい。。。。    
11111111月月月月

がつ

29292929日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    
わ い わ い カ ラ オ ケわ い わ い カ ラ オ ケわ い わ い カ ラ オ ケわ い わ い カ ラ オ ケ

終 了 後終 了 後終 了 後終 了 後
しゅうりょうご

    

手芸手芸手芸手芸
しゅげい

教室教室教室教室
きょうしつ

    
10101010月月月月

がつ

        8888日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

15151515：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    

身近身近身近身近
みぢか

にあるものでにあるものでにあるものでにあるもので作品作品作品作品
さくひん

をををを作作作作
つく

っていますっていますっていますっています。。。。道具道具道具道具
どうぐ

・・・・材 料材 料材 料材 料
ざいりょう

はセンターではセンターではセンターではセンターで用意用意用意用意
ようい

しますしますしますします。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽
きがる

にごにごにごにご参加参加参加参加
さんか

くださいくださいくださいください。。。。    
11111111月月月月

がつ

12121212日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

編物編物編物編物
あみもの

教室教室教室教室
きょうしつ

    
10101010月月月月

がつ

15151515日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    
13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000    

初心者初心者初心者初心者
しょしんしゃ

のののの方方方方
かた

でもでもでもでも先生先生先生先生
せんせい

がががが丁寧丁寧丁寧丁寧
ていねい

にににに教教教教
おし

えてくださいますえてくださいますえてくださいますえてくださいます。。。。

おおおお気軽気軽気軽気軽
きがる

にごにごにごにご参加参加参加参加
さんか

くださいくださいくださいください。。。。    11111111月月月月
がつ

19191919日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

こじま  しょう     しゃ しえん 


