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ヨーガセラピーを体験してみませんか？

ゆっくりとした動き（ポーズ）や呼吸法などをご紹介します。

ヨーガで心と体を整えましょう！

運動不足を感じている方

ご参加をお待ちしています

  象】倉敷市内

  時】平成

      火

  所】玉島市民交流

     （倉敷市

  容】ヨガ

  金】無料

  員】４０

申込方法】下記

      ※

加

申込期限】平成

予定していますが

。 

 健康づくり

１８０番地

9:00～20:30

9:00～18:00

） 

ヨーガセラピーを体験してみませんか？

ゆっくりとした動き（ポーズ）や呼吸法などをご紹介します。

ヨーガで心と体を整えましょう！

運動不足を感じている方

ご参加をお待ちしています

 

倉敷市内にお

平成２９年１

火曜日１０：

玉島市民交流

倉敷市玉島阿賀崎

ヨガ、体力測定

無料 

４０名 

下記へ電話、

※申込多数

加される方を

平成２９年９

していますが、天災等

づくり事業 ４

番地 ℡：０８６

20:30 

18:00（祝日、年末年始除
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ヨーガで心と体を整えましょう！

運動不足を感じている方、一人ではなかなか続かない方！
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